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SCHEDA DI VALUTAZIONE 
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TITOLO DEL PROGETTO: LA VALIGIA DEL CUORE: in viaggio verso l’altro 

REFERENTI:  Ilaria Zerbini, Simona Buzzacchero    

□  di plesso 

■  di Istituto plessi coinvolti:  Scuola dell’Infanzia, tutti i plessi; 

                                                                       Scuola Primaria, tutti i plessi; 

Scuola Secondaria, sedi di Arsiero e di 

Valdastico. 

Classi previste:  Scuola dell’Infanzia (tutte le sezioni) 

                                    Scuola Primaria: tutte le classi 

Scuola Secondaria: tutte le classi 

Totale alunni previsti: Scuola dell’Infanzia: tutti 

                                    Scuola Primaria: n.306   

Scuola Secondaria: n. 144 ad Arsiero e 61 a Valdastico 

Tot. alunni effettivamente coinvolti:  Scuola dell’Infanzia: tutti 

Scuola Primaria: tutti  

Scuola Secondaria: tutti  

Insegnanti coinvolti: tutti i docenti dell’Istituto. La collaborazione tra insegnanti ha assunto forme 

diversificate, che hanno permesso l’effettiva realizzazione delle attività previste (progettazione, 

apporto logistico, accompagnamento/sorveglianza durante gli incontri, rinforzo in classe dei temi 

trattati, attività didattiche per sviluppare l’empatia, l’intelligenza emotiva, la comunicazione 

assertiva, l’ascolto attivo, etc.). 

 

PRODOTTI FINALI: 

 riflessioni, discussioni in classe, approfondimenti, elaborati, prodotti multimediali volti a 

promuovere ambienti e relazioni di supporto e aiuto, al fine di contribuire al benessere 

scolastico. 

 

 

 



ATTIVITÀ SVOLTE:  

 Alunni della scuola dell’infanzia: attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in 

complementarietà anche con l’Educazione Civica, volte a promuovere lo sviluppo di competenze 

emotive e relazionali. 

 Alunni della scuola primaria: attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in 

complementarietà anche con l’Educazione Civica, volte a promuovere lo sviluppo di competenze 

emotive e relazionali, al fine di creare e/o mantenere il benessere scolastico. Viene promossa e 

sostenuta una Media Education, per un uso virtuoso dei dispositivi tecnologici, della rete e dei 

social, al fine di prevenire e contrastare fenomeni di bullismo e di cyberbullismo. 

a) Tutti gli alunni della scuola primaria: Giornata internazionale contro il Cyberbullismo (Safer 

Internet Day), il giorno 8 febbraio 2022.  

b) Tutte le classi 5
e
 della scuola primaria: incontro sulla conoscenza dell’apparato riproduttore, 

delle funzioni del nostro corpo e sull’affettività, con l’ostetrica dott.ssa Maria Maddalena 

Toniolo, il 23 maggio 2022. 

c) Le classi 5
e 
della scuola primaria di Arsiero, Pedemonte, Valdastico e Velo d’Astico: adesione e 

partecipazione al progetto “Rete senza Fili”, sostenuto dall’Istituto Superiore di Sanità e 

promosso dalla Regione Veneto – ULSS Pedemontana – Ca’ Dotta. 

 Alunni della Scuola Secondaria:   

a) attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in complementarietà anche con l’Educazione 

Civica, volte a scoprire e sviluppare le competenze emotive e relazionali, al fine di creare e/o 

mantenere il benessere scolastico. Viene promossa e sostenuta una Media Education, per un uso 

virtuoso dei dispositivi tecnologici, della rete e dei social, al fine di prevenire e contrastare 

fenomeni di bullismo e di cyberbullismo. 

b) Tutte le classe seconde della scuola secondaria: partecipazione ai laboratori di Ca’ Dotta sul 

tema “Prevenzione e rischi delle nuove tecnologie”, 18 e 21 marzo 2022. 

c) Tutte le classi terze della scuola secondaria: partecipazione ai laboratori di Ca’ Dotta sul tema 

“Prevenzione Fumo”, il 4 e 27 ottobre. 

d) Tutte le classi della scuola secondaria di entrambi i plessi (Arsiero – Valdastico): incontro con 

la Polizia Postale il 14 febbraio 2022, in videoconferenza. 

e) Interventi specifici da parte della dottoressa Fioraso in alcune classi di entrambe le secondarie, 

su richiesta/necessità dei docenti curricolari (durante tutto l’anno scolastico). 

f) Per tutte le sezioni: Giornata internazionale contro il Cyberbullismo (Safer Internet Day), l’8 

febbraio 2022; partecipazione delle classi seconde e terze alla Videoconferenza “Cuori 

Connessi”. 



Classi Terze: incontro sull’affettività e sulla sessualità con l’ostetrica Maria Maddalena 

Toniolo, il 29 novembre 2021. 

g)  Classi Seconde di Arsiero: Giornata della legalità contro la violenza verso le donne – Incontro 

con una figura professionale in collaborazione con il Comune di Arsiero, il 30 novembre 2021. 

h) Classi: partecipazione alla Videoconferenza “Terza giornata della legalità – Mafie ieri e oggi”, 

il 6 aprile 2022. 

i) Classi Terze di Arsiero e Valdastico: consegna della Digital Driving Licence – Cittadinanza 

attiva e digitale da parte della nostra Dirigente Scolastica, dott.ssa Rosalia Urso, come 

conclusione di un percorso formativo e di sensibilizzazione alle tematiche specifiche, nella 

mattinata del 23 maggio 2022. 

● Genitori e docenti di tutto l’Istituto:   

       2 incontri serali con esperti: 

- “Tempo di Noi”, con le Dr.sse Giulia Brunello e Cristina Cestaro, il 03/03/2022. 

- “Dire, Fare…Comunità”, con il Dott. Francesco Dagnello e le Dott.sse Angela Borgo e Chiara 

Bruttomesso, il 10/03/2022. 

       - Incontro di in/formazione del progetto “Rete senza fili”, il 9 e il 21 febbraio 2022. 

● Corsi/incontri/Canali di in/formazione (docenti): 

-“Formazione Pre e Post Laboratori Cà Dotta – Nuove tecnologie e Prevenzione fumo” 

(Giorgio Dal Santo e Laura Brusaterra ULSS 7) per i docenti  della secondaria il 10/09/2021 e 

il 24/09/2021. 

-“Evento di presentazione del vademecum bullismo/cyberbullismo” –  27/10/2021. 

-“Formazione progetto “Rete senza fili” –  24/11, 01/12/2021. 

-“Incontro di formazione Scuola Aperta alle nuove tecnologie” –  27/02/2022. 

-“Responsabilità giuridiche per l’uso irresponsabile dei social network” URS Veneto –  

05/04/2022. 

- Gestione ed implementazione della bacheca virtuale con materiali per l’autoformazione, per la 

mappatura e le segnalazioni, per l’approfondimento di alcune tematiche, per attività con gli 

alunni. 

 

 

 

 

 

 

 



VERIFICHE ATTUATE 

■  Osservazione diretta comportamenti   

□  elaborati alunni 

□ Questionari  Alunni  □ 

    Genitori □ 

Docenti □   

Altro Spec.  □  

□  Ins.ti di modulo 

Consigli di classe ■     Consigli di Interclasse ■  Consigli di intersezione ■   ■ Colloqui con i 

genitori 

 

VALUTAZIONI:  

Anche quest’anno il protrarsi dell’emergenza sanitaria ha imposto l’obbligo di rispettare una serie 

di norme (DL, Circolari Ministeriali, ordinanze Regionali, Circolari di Istituto), che hanno 

regolamentato e limitato la vita quotidiana di coloro che abitano la scuola; inoltre a momenti alterni 

le classi hanno svolto periodi di DDI e DAD.  

Il progetto pluriennale è stato strutturato al fine di poter raggiungere gli obiettivi e le finalità evi-

denziate, mettendo in atto attività ed interventi sia in presenza sia utilizzando la modalità a distanza. 

L’esperienza della DAD, ora DDI, ci ha permesso di comprendere ancora più a fondo che, se da un 

lato l’uso dei media digitali e della rete possono essere strumenti potenti per una didattica supporti-

va, innovativa ed efficace, dall’altro urge ancora di più una Media Education ed una competenza 

digitale, che permettano di utilizzare in modo virtuoso e responsabile questo mondo virtuale e tec-

nologico che, ora più che mai, si tesse nelle maglie delle metodologie e della didattica.  

Sono molte le sfide che oggi la scuola è chiamata ad affrontare: oltre che a riuscire a svolgere le 

proprie attività in presenza e in sicurezza, urlano a gran voce l’Educazione Civica, l’integrazione e 

l’innovazione didattica, il benessere scolastico e la lotta al bullismo e al cyberbullismo. L’intento di 

questo progetto e la sua messa in opera è stata un’umile risposta e un supporto concreto agli 

studenti, alle famiglie e ai docenti. 

Le attività progettate sono state tutte realizzate ed hanno evidenziato, in generale, un riscontro 

positivo. Anche gli incontri di in/formazione per famiglie ed insegnanti hanno ottenuto un livello di 

gradimento molto buono, grazie alla disponibilità e alla collaborazione dei colleghi e alla pronta 

risposta alla nostra call for proposals da parte degli esperti. 



In generale tutte le attività proposte agli alunni hanno avuto esiti positivi/molto positivi per 

quanto riguarda il gradimento, l’efficacia, le ricadute. L’aumento dei casi, se non proprio di 

cyberbullismo, sicuramente di utilizzo improprio dei dispositivi e di modalità non corrette di 

comunicazione attraverso i social e l’intensificazione dell’uso di media digitali anche per la 

didattica, conferma la necessità di proseguire nel lavoro di prevenzione – contrasto – educazione nei 

tre filoni: sviluppo delle life skills, media education e conoscenza e prevenzione dei fenomeni di 

bullismo e cyberbullismo.  

L’incontro con l’ostetrica, anche se limitato alla modalità a distanza, è stato positivo ed efficace 

sia per la scuola primaria che per la secondaria. 

La dottoressa Fioraso ha effettuato degli interventi nelle classi della secondaria riguardo al 

progetto “Scuola aperta” e alle richieste mirate dei docenti.  

Il patentino digitale costruito lo scorso anno è stato utilizzato anche in questo anno scolastico. La 

Digital Driving Licence – Cittadinanza Attiva e Digitale (patentino digitale) è stata pensata come 

un reminding del percorso formativo compiuto lungo tutta la permanenza degli alunni all’interno 

del nostro Istituto, ma anche come simbolo dell’esempio e dell’aiuto che possono fornire nella loro 

vita quotidiana a chi ne avrà bisogno, dimostrando, così, di essere cittadini attivi, responsabili e 

preparati per poter vivere appieno nella contemporaneità. Questo patentino è stato consegnato dalla 

nostra Dirigente Scolastica, dottoressa Rosalia Urso, a tutti gli studenti delle classi terze della 

secondaria di primo grado, il giorno 23 maggio 2022. 

Gli incontri con gli esperti sono stati svolti in gran parte con la modalità a distanza. 

Gli incontri serali proposti ai genitori e ai docenti hanno avuto una buona partecipazione e sono 

stati considerati, per la maggioranza, molto utili ed efficaci. Certamente la modalità a distanza ha 

permesso di poter realizzare questi eventi in un periodo di limitazioni, anche se si è ben consapevoli 

che gli incontri in presenza possono dare più spazio al confronto e al dialogo.  

La tessitura di una buona rete sociale territoriale, aspetto importante delle azioni intraprese negli 

anni scolastici precedenti, è continuata  nel dialogo e nella collaborazione con gli enti locali 

pubblici e privati. Il lavoro di tessitura sociale ha lo scopo di creare una collaborazione territoriale 

supportiva e propositiva, sviluppando delle riflessioni costruttive e la consapevolezza, presso la 

cittadinanza, della rilevanza dell’uso corretto dei dispositivi elettronici e non solo e le ricadute 

educative su bambini ed adolescenti. Si auspica, per l’anno venturo, di poter ritornare a svolgere 

attività in presenza in collaborazione con gli enti del territorio. 

Tutto il materiale didattico prodotto negli scorsi anni anche durante i corsi di formazione per il 

personale docente, è stato inserito nella bacheca virtuale, a cui possono accedere tutti i docenti 

(https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo). Questi strumenti sono serviti per progettare e 

sviluppare attività in occasione del Safer Internet Day. 

https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo


Molto positiva è stata la partecipazione delle docenti della scuola dell’infanzia, incluse a pieno 

titolo all’interno della formazione e del progetto. Di fondamentale importanza, infatti, risulta essere 

il lavoro svolto con i bambini dai 3 ai 6 anni, per poter prevenire o intervenire in modo efficace ed 

efficiente sui comportamenti aggressivi e sulle dinamiche relazionali. 

Si fa presente che tutta la documentazione relativa ai casi a rischio e alcune relazioni degli esperti, 

nonché tutto il materiale raccolto a testimonianza delle problematiche riscontrate in questo anno 

scolastico e nei precedenti, è custodito in una memoria esterna e in una cartellina presso la 

segreteria dell’Istituto. Tale dossier costituisce una messa agli atti delle testimonianze. 

Anche quest’anno è continuato il lavoro costante della Commissione Anti-Bullismo e 

Cyberbullismo per l’ideazione e la realizzazione delle attività di prevenzione e contrasto, la 

mappatura e la gestione dei casi. Sono stati definiti i nominativi dei membri della Commissione e 

del Team Bullismo e sono stati comunicati ai colleghi dell’istituto tramite una comunicazione 

ufficiale (Allegato D). 

La Commissione si è riunita, durante questo anno scolastico, per un totale di 8 ore.  

  

Prospettive future:  

 Pensare alla progettazione dell’anno venturo, tenendo conto delle proposte e dei bisogni 

emersi sia dagli studenti, che dai genitori ed anche dagli insegnanti, raccolti in questo anno 

scolastico. 

 Riproporre la continuazione dell’utilizzo delle cassette delle segnalazioni anonime (in 

adozione per ogni plesso dell’Istituto sia della primaria che della secondaria). 

 Inserire all’interno del progetto un pacchetto ore di consulenza con un esperto, messo a 

disposizione degli/delle insegnanti della scuola dell’infanzia e primaria, al fine di 

garantire un supporto valido e competente, per poter affrontare, nelle modalità più corrette 

possibili, situazioni difficili,a rischio o gravi, che si possono verificare all’interno degli 

ambienti scolastici. Questa soluzione vuole essere una risposta concreta alle domande e ai 

bisogni che le docenti di più plessi hanno manifestato durante l’anno scolastico in 

particolare, ma che avevamo già registrato, come referenti, anche nei due anni precedenti. 

Tale richiesta era già stata inoltrata alla Dirigenza durante lo scorso, ma non è stato possibile 

accoglierla a causa di svariate motivazioni (Allegato E).  

 Ampliare la collaborazione con il tessuto politico, economico e sociale del territorio: la 

collaborazione tra Enti ed agenzie educative del territorio risulterebbe essere estremamente 

utile e necessario per realizzare iniziative diversificate, permettendo di coinvolgere un 

maggior numero di persone nelle riflessioni sulle tematiche inerenti al progetto. 



  Continuare a favorire e supportare corsi di formazione, indirizzati a tutto il corpo docente, 

al fine di sviluppare e rafforzare le competenze necessarie ad affrontare sempre più in 

modo preparato e sicuro le sfide che si andranno a delineare.  

A tal proposito ci si propone di organizzare un corso di formazione sulla Comunicazione e 

sulla Mindfulness rivolto a tutti i docenti, al fine di sviluppare ed approfondire competenze 

comunicative ed empatiche fondamentali per costruire e proseguire relazioni educative 

positive all’interno degli ambienti scolastici. Si auspica di poter organizzare il tutto nei 

primissimi momenti dell’anno scolastico prossimo. 

 Rendere visibile e chiaro il progetto in tutte le sue parti all’interno del sito ufficiale di 

Istituto, compresa la documentazione utile e i nominativi delle referenti, al fine di 

rispondere alle esigenze emerse nei questionari dello scorso anno e di adempiere alle 

indicazioni date dalle Nuove Linee di Orientamento per la prevenzione e  il contrasto del 

Bullismo e Cyberbullismo – 2021, in  continuità con il documento del 2017 e nel richiamo 

degli interventi prefigurati nella legge n. 71/2017.  

 

 

ALLEGATI:  

 Rendiconto degli interventi degli esperti (Allegato A). 

 Rendiconto delle attività svolte dalle referenti di istituto e responsabili del progetto Simona 

Buzzacchero e Ilaria Zerbini (Allegato B e C). 

 Comunicazione a tutti i docenti di istituto del 09/12/2021 (Allegato D). 

 Richiesta di consulenza di un esperto per casi a rischio nella scuola primaria (Allegato E). 

 Verbali della Commissione Bullismo, con la presenza dei membri del Team Bullismo 

(Allegato F). 

 

 

Arsiero, 13 giugno 2022  

Le responsabili del Progetto 

                                                       Simona Buzzacchero e Ilaria Zerbini 
e il Team Bullismo 

   



                                          RENDICONTO                                               (Allegato A) 

 

DOCENTE RUOLO 
ORE AGGIUNTIVE 

EFFETTUATE 

ORE AGGIUNTIVE 

NON EFFETTUATE 

Buzzacchero Simona Responsabile/Referente 19  

Zerbini Ilaria Responsabile/Referente 19  

Calendario allegato 

 

ESPERTI ATTIVITA’ DATA 
ORE 

EFFETTUATE 

Giorgio Dal Santo 

Laura Brusaterra 

 (Ulss 7) 

Incontri di formazione per gli 

insegnanti  

10/09/2021 

24/09/2021 
4 

27/02/2022 2 

Giorgio Dal Santo 

(Ulss 7) 

Formazione Progetto “Rete senza 

fili” 

24/11/2021 

01/12/2021 
4 

9 e 21/02/2022 2 

URS Veneto 
Formazione referenti di Istituto 05/04/2022 2 

 

Giulia Brunello e Cristina 

Cestaro 

 “Tempo di Noi” 

Incontro con genitori e insegnanti 

 

03/03/2022 

 

2 

Francesco Dagnello 

Angela Borgo 

Chiara Bruttomesso 

“Dire, fare … Comunità” 

Incontro con genitori e insegnanti 

10/03/2022 2 

Toniolo Maddalena 

(Ostetrica) 

Incontro con alunni di terza 

secondaria (Arsiero e Valdastico) 
29/11/2021 

 

2 

 

Incontro con gli alunni delle classi 

quinte della primaria di tutto 

l’Istituto. 

23/05/2022 2 

BENI E SERVIZI: nessuno  



                             Calendario attività svolte da Simona Buzzacchero                          (Allegato B) 

 

Giorno Dalle alle Ore Attività 

28/09/2021  1,5 
Incontro tra referenti per un confronto e per la 

condivisione di idee per stendere il progetto. 

dal 28/09 al 

08/10/2021 
 3 

Stesura progetto  

Dicembre/Aprile  2 

Scambio di e-mail, colloqui telefonici e 

messaggistica con i referenti del progetto “Rete 

senza fili” per la formazione e la realizzazione delle 

attività all’interno dei plessi aderenti. 

Novembre/Maggio   4 

Colloqui telefonici, scambio di mail ed incontri in 

videoconferenza con gli esperti per progettare e 

realizzare gli incontri per i genitori e gli insegnanti, 

nonché le attività per gli studenti. 

Gennaio/Marzo  1,5 
Stesura delle locandine degli incontri per genitori ed 

insegnanti.  

Novembre/Maggio   1 

Aggiornamento della bacheca virtuale: strumento di 

raccolta e diffusione di materiale utile sui fenomeni 

trattati. All’interno è stata inserita una zona dedicata 

ai documenti per mappare/definire/monitorare 

fenomeni a rischio. 

Settembre/ Giugno  4 
Attività di coordinamento della commissione Anti-

Bullismo/Cyberbullismo 

Maggio 2022  1 Stesura ed integrazione bozza relazione finale 

Giugno 2022  1 Revisione e versione definitiva della relazione finale 

  19 Ore totali 

 



                             Calendario attività svolte da Ilaria Zerbini                                      (Allegato C) 

 

Giorno Dalle alle Ore Attività 

28/09/2021  1,5 
Incontro tra referenti per un confronto e per la 

condivisione di idee per stendere il progetto. 

dal 28/09 al 

08/10/2021 
 3 

Stesura progetto  

Dicembre/Aprile  2 

Scambio di e-mail, colloqui telefonici e 

messaggistica con i referenti del progetto “Rete 

senza fili” per la formazione e la realizzazione delle 

attività all’interno dei plessi aderenti. 

Novembre/Maggio   4 

Colloqui telefonici, scambio di mail ed incontri in 

videoconferenza con gli esperti per progettare e 

realizzare gli incontri per i genitori e gli insegnanti, 

nonché le attività per gli studenti. 

Gennaio/Marzo  1,5 
Stesura delle locandine degli incontri per genitori ed 

insegnanti.  

Novembre/Maggio   1 

Aggiornamento della bacheca virtuale: strumento di 

raccolta e diffusione di materiale utile sui fenomeni 

trattati. All’interno è stata inserita una zona dedicata 

ai documenti per mappare/definire/monitorare 

fenomeni a rischio. 

Settembre/ Giugno  4 
Attività di coordinamento della commissione Anti-

Bullismo/Cyberbullismo 

Maggio 2022  1 Stesura ed integrazione bozza relazione finale 

Giugno 2022  1 Revisione e versione definitiva della relazione finale 

  19 Ore totali 

 

  



 
(Allegato D) 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.icarsiero.edu.it/files/documents/2018-2019/addendum-051118.pdf
http://www.icarsiero.edu.it/files/documents/2018-2019/addendum-051118.pdf
https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo


MODULO  

di prima segnalazione dei casi di (presunto) bullismo e/o cyberbullismo e vittimizzazione 

 

Nome di chi compila la segnalazione …………………………………….…………………….. 

Data……………… 

Scuola:        Primaria      … Secondaria     di ……………………………………… 

 

1. La persona che ha segnalato il caso di presunto bullismo / cyberbullismo  era 

 La vittima 

 Un compagno della vittima   

 Madre/ Padre/Tutore della vittima 

 Insegnante 

 Personale ATA 

 Altro __________________________________________________________  

 

2. Vittima  Classe:   

3. Altre vittime  Classe:   

4. Altre vittime  Classe:   

 

5. Bullo o i bulli (o presunti) 

Nome  _ Classe_____________   

Nome  _ Classe_____________   

Nome  _ Classe_____________  

 

6. Descrizione breve del problema presentato. Dare esempi concreti degli episodi di prepotenza. 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

7. Quante volte sono successi gli episodi ?   

 

 



 (Allegato E)



  



(Allegato F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


