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SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Anno Scolastico 2022/2023 

 

TITOLO DEL PROGETTO: LA VALIGIA DEL CUORE: in viaggio verso l’altro 

REFERENTI:  Simona Buzzacchero, Luana Zordan 

□  di plesso 

✓  di Istituto plessi coinvolti:  Scuola dell’Infanzia, tutti i plessi; 

                                                                       Scuola Primaria, tutti i plessi; 

Scuola Secondaria, sedi di Arsiero e di 

Valdastico. 

Classi previste:  Scuola dell’Infanzia (tutte le sezioni) 

                                    Scuola Primaria: tutte le classi 

Scuola Secondaria: tutte le classi 

Totale alunni previsti: Scuola dell’Infanzia: tutti 

                                    Scuola Primaria: n.280 

Scuola Secondaria: n. 147 ad Arsiero e 55 a Valdastico 

Tot. alunni effettivamente coinvolti:  Scuola dell’Infanzia: tutti 

Scuola Primaria: tutti  

Scuola Secondaria: tutti  

Insegnanti coinvolti: tutti i docenti dell’Istituto. La collaborazione tra insegnanti ha assunto forme 

diversificate, che hanno permesso l’effettiva realizzazione delle attività previste (progettazione, 

apporto logistico, accompagnamento/sorveglianza durante gli incontri, rinforzo in classe dei temi 

trattati, attività didattiche per sviluppare l’empatia, l’intelligenza emotiva, la comunicazione 

assertiva, l’ascolto attivo, etc.). 
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PRODOTTI FINALI: 

 riflessioni, discussioni in classe, approfondimenti, elaborati, prodotti multimediali volti a 

promuovere ambienti e relazioni di supporto e aiuto, al fine di contribuire al benessere 

scolastico. 

 

ATTIVITÀ SVOLTE:  

 Alunni della scuola dell’infanzia: attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in 

complementarietà anche con l’Educazione Civica, volte a promuovere lo sviluppo di competenze 

emotive e relazionali. 

 Alunni della scuola primaria: attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in 

complementarietà anche con l’Educazione Civica, volte a promuovere lo sviluppo di competenze 

emotive e relazionali, al fine di creare e/o mantenere il benessere scolastico. Viene promossa e 

sostenuta una Media Education, per un uso virtuoso dei dispositivi tecnologici, della rete e dei 

social, al fine di prevenire e contrastare fenomeni di bullismo e di cyberbullismo. 

a) Tutti gli alunni della scuola primaria: Giornata internazionale contro il Cyberbullismo (Safer 

Internet Day), il giorno 7 febbraio 2023.  

b) Classi 4
e 

e
 
5

e
 della scuola primaria: partecipazione all’incontro in streaming con la docente 

Cinzia Capitanio,  organizzato dall’USR Veneto e in collaborazione con gli studenti della 

Consulta Provinciale di Vicenza, dal titolo "Giornata contro il bullismo e il cyberbullismo – 

Incontro rivolto agli alunni frequentanti le classi quarta e quinta delle Scuole Primarie della 

provincia di Vicenza", il giorno 3 febbraio 2023, dalle ore 11.00 alle ore 12.30. 

c) Tutte le classi 5
e
 della scuola primaria: incontro con il Comandante della Compagnia dei 

Carabinieri di Schio, Capitano Francesco Grasso, e con il Comandante della Stazione di Arsiero 

Maresciallo Claudio Burello, il giorno giovedì 9 marzo 2023. Questo evento formativo per gli 

studenti del nostro Istituto è parte integrante dei contributi dell’Arma dei Carabinieri alla 

formazione della Cultura della legalità, toccando in particolare le tematiche riguardanti i rischi 

e le conseguenze di atti aggressivi, di bullismo e di cyberbullismo (Allegato E). 

d) Tutte le classi 5
e
 della scuola primaria: incontro sulla conoscenza dell’apparato riproduttore, 

delle funzioni del nostro corpo e sull’affettività, con l’ostetrica dott.ssa Maria Maddalena 

Toniolo, il 15 maggio 2023, in sede centrale ad Arsiero. 

e) Interventi specifici da parte della dottoressa Fioraso in alcuni plessi, su richiesta/necessità dei 

docenti curricolari (durante tutto l’anno scolastico). 

 Alunni della Scuola Secondaria:  attività curricolari durante tutto l’anno scolastico, in 

complementarietà anche con l’Educazione Civica, volte a scoprire e sviluppare le competenze 

emotive e relazionali, al fine di creare e/o mantenere il benessere scolastico. Le attività di 



educazione alla legalità seguono anche gli argomenti presenti nel curricolo di Ed. Civica e le 

attività proposte con il Consiglio Comunale dei Ragazzi. Viene promossa e sostenuta una Media 

Education, per un uso virtuoso dei dispositivi tecnologici, della rete e dei social, al fine di 

prevenire e contrastare fenomeni di bullismo e di cyberbullismo. 

a) Tutte le classi della scuola secondaria: attività di accoglienza, in modo particolare con le classi 

prime, per presentare/rispolverare il Regolamento di Istituto e tutte le norme evidenziate, 

principalmente dal nostro progetto, per sottolineare l’importanza di una buona convivenza 

civile. 

b) Tutte le classi della scuola secondaria di Arsiero e le classi 2^ e 3^ della secondaria di 

Valdastico: incontro con il Comandante della Compagnia dei Carabinieri di Schio, Capitano 

Francesco Grasso, e con il Comandante della Stazione di Arsiero Maresciallo Claudio Burello, i 

giorni 24/02 e 06/03 per la secondaria di Arsiero e il giorno 27/02 per la secondaria di 

Valdastico. Questo evento formativo per gli studenti del nostro Istituto è parte integrante dei 

contributi dell’Arma dei Carabinieri alla formazione della Cultura della legalità, toccando in 

particolare le tematiche riguardanti i rischi e le conseguenze di atti aggressivi, di bullismo, di 

cyberbullismo (Allegato E). 

c) Tutte le classi terze della scuola secondaria: partecipazione ai laboratori di Ca’ Dotta sul tema 

“Prevenzione Fumo” (il 19 ottobre per Arsiero). 

d) Tutte le classi terze di Arsiero: incontro con gli Alcolisti Anonimi, il 7 novembre 2022. 

e) Scuola secondaria di Arsiero: Comune dei Ragazzi – elezioni svolte il 1 febbraio; la cerimonia 

dell’insediamento del Consiglio è avvenuta il 5 maggio 2023. 

f) Alcune classi della scuola secondaria: partecipazione facoltativa all’iniziativa “Cuoriconnessi” 

in occasione del Safer Internet Day, il 7 febbraio 2023, in diretta streaming. 

g) Interventi specifici da parte della dottoressa Fioraso in alcune classi di entrambe le secondarie, 

su richiesta/necessità dei docenti curricolari (durante tutto l’anno scolastico). Gli interventi 

sono stati rivolti, su richiesta, anche a singoli studenti, docenti e genitori. 

h) Per tutte le sezioni: Giornata internazionale contro il Cyberbullismo (Safer Internet Day), il 7 

febbraio 2023. 

i) Classi Terze di Arsiero e Valdastico: incontro sull’affettività e sulla sessualità con l’ostetrica 

Maria Maddalena Toniolo, il 28 novembre 2022 per Arsiero. Incontro sull’affettività e sulla 

sessualità con l’ostetrica Maria Frigo, il 29 novembre 2022 per Valdastico. 

j)  Tutte le classi di Arsiero: cerimonia di piantumazione dell’ “Albero di Falcone”, il 15 

novembre 2022. 

k) Classi Terze di Arsiero e Valdastico: consegna della Digital Driving Licence – Cittadinanza 

attiva e digitale da parte del nostro Dirigente Scolastico, dott. Francesco Crivellaro, come 



conclusione di un percorso formativo e di sensibilizzazione alle tematiche specifiche, nella 

mattinata del 19 maggio 2023. 

l) Le classi prime e seconde della scuola secondaria di Arsiero: giornata ecologica. 

 

● Genitori e docenti di tutto l’Istituto:   

       - 2 incontri serali con esperti: 

- “Tempo di Noi: consapevoli di comunicare”, con le Dr.sse Giulia Brunello e Cristina Cestaro, 

il giorno giovedì 09/03/2023. 

- “Tempo di Noi: regolarsi per regolare”, con le Dr.sse Giulia Brunello e Cristina Cestaro, il 

giorno giovedì 23/03/2023. 

       - Corso di formazione per tutti i docenti dell’Istituto “Sbulloniamoci insieme”: 

il percorso è stato pensato per delineare/chiarire/rispolverare alcuni elementi fondamentali 

riguardo ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo, con dei focus sulla mappatura, sulla 

prevenzione e sulla competenza emotiva.  

È stata anche dedicata una parte ad alcune attività educative e didattiche, che si possono 

portare in classe e realizzare assieme ai nostri studenti. 

I docenti, che hanno partecipato ai corsi formativi negli anni precedenti, hanno potuto scegliere 

sia di frequentare l’intero percorso, sia di partecipare ad uno o più momenti per rispolverare e/o 

arricchire il proprio bagaglio. 

Il corso è stato strutturato in 4 incontri di 3 ore ciascuno in presenza, presso la sede centrale 

del nostro Istituto (30/09 – 03/10 – 06/10 – 10/10/2022). Il percorso formativo è stato 

progettato e tenuto dall’insegnante referente Buzzacchero Simona. 

- Corso di formazione per tutti i docenti dell’Istituto “Le emozioni dei bambini: 

riconoscerle, ascoltarle e saperle affrontare attraverso la Mindfulness - teoria e pratica”: 

l’incontro è stato pensato per esplorare assieme agli educatori e insegnanti il funzionamento e 

la sperimentazione dei propri stati emotivi, per riuscire a riconoscerli e a gestirli, e 

accompagnare così i propri alunni anche nei momenti di maggiore difficoltà personale e 

all’interno della dinamica del gruppo. Il percorso è stato svolto in un’unica giornata per un 

totale di 8 ore (sabato 11/02/2023), alternando momenti di teoria e pratica. È stato progettato e 

gestito dall’esperta dott.ssa Giulia Brunello e finanziato interamente dal nostro Istituto 

Comprensivo. Gli spazi sono stati messi a disposizione gratuitamente dall’Amministrazione 

Comunale di Arsiero. È stato somministrato un questionario di gradimento al termine della 

formazione (Allegato F). Si fa presente che, vista la validità del corso, la partecipazione è stata 

richiesta  e concessa anche ad alcuni docenti provenienti da altri istituti comprensivi. 

 



● Corsi/incontri/Canali di in/formazione (docenti): 

-“Gli esiti del monitoraggio buone pratiche – a.s. 2021-2022. I compiti e le funzioni dei 

referenti bullismo e cyberbullismo” – USR Veneto, 29/11/2022. 

-“Bullismo, cyberbullismo e corretto utilizzo dei social: incontro formativo/informativo 

rivolto ai Dirigenti e ai Docenti Referenti bullismo e cyberbullismo della provincia di 

Vicenza.” – URS Veneto, 12/01/2023. 

-“Profili giuridici e psicologici delle problematiche adolescenziali emerse a 

seguito dell’emergenza sanitaria” – URS Veneto, 19/01/2023. 

-“Educazione ai Media: la gestione del tempo e dell’attenzione in Rete, un focus sulla 

modificazione degli apprendimenti nei contesti post-digitali” – URS Veneto, 28/02/2023. 

- “Educazione alla legalità dell’Associazione Libera” – webinar proposto e gestito URS 

Veneto, 15/05/2023. 

- Gestione ed implementazione della bacheca virtuale con materiali per l’autoformazione, per la 

mappatura e le segnalazioni, per l’approfondimento di alcune tematiche, per attività con gli 

alunni. 

● Attività di monitoraggio dell’Istituto: il nostro istituto ha partecipato al terzo monitoraggio 

dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo nelle scuole italiane – seconda fase: docenti delle 

scuole primarie e secondarie di primo grado – a cura di Piattaforma Elisa.  

 

VERIFICHE ATTUATE 

✓  Osservazione diretta comportamenti   

□  elaborati alunni 

✓ Questionari  Alunni  ✓ 

    Genitori ✓ 

Docenti ✓   

Altro Spec.  □  

□  Ins.ti di modulo 

Consigli di classe ✓                 Consigli di Interclasse ✓   

Consigli di intersezione ✓   Colloqui con i genitori✓ 

 

VALUTAZIONI:  

Il progetto pluriennale è stato strutturato al fine di poter raggiungere gli obiettivi e le finalità evi-

denziate, mettendo in atto attività ed interventi sia per prevenire  e contrastare i fenomeni di bulli-



smo e cyberbullismo, che per costruire e mantenere il benessere scolastico, anche attraverso 

l’educazione alle emozioni, alle relazioni e all’affettività. 

La letteratura scientifica, le esperienze, la raccolta di segnalazioni, effettuate negli ultimi tempi, ci 

hanno permesso di comprendere ancora più a fondo che, se da un lato l’uso dei media digitali e del-

la rete possono essere strumenti potenti per una didattica supportiva, innovativa ed efficace, 

dall’altro urge ancora di più una Media Education ed una competenza digitale, che permettano di 

utilizzare in modo virtuoso e responsabile questo mondo virtuale e tecnologico che, ora più che mai, 

si tesse nelle maglie delle metodologie e della didattica.  

Sono molte le sfide che oggi la scuola è chiamata ad affrontare: la Media Education, l’integrazione 

e l’innovazione didattica, il benessere scolastico, la creazione di una rete solida tra comunità 

educanti, la lotta al bullismo e al cyberbullismo. L’intento di questo progetto e la sua messa in opera 

è stata una semplice risposta e un supporto concreto agli studenti, alle famiglie e ai docenti. 

Le attività progettate sono state tutte realizzate ed hanno evidenziato, in generale, un riscontro 

positivo. Anche gli incontri di in/formazione per famiglie e per gli insegnanti hanno ottenuto un 

livello di gradimento molto buono, grazie alla disponibilità e alla collaborazione dei colleghi e alla 

pronta risposta alla nostra call for proposals da parte degli esperti. 

In generale tutte le attività proposte agli alunni hanno avuto esiti positivi/molto positivi per 

quanto riguarda il gradimento, l’efficacia, le ricadute. L’aumento dei casi a rischio di cyberbullismo, 

attraverso l’utilizzo improprio dei dispositivi e di modalità non corrette di comunicazione attraverso 

i social e l’intensificazione dell’uso di media digitali anche per la didattica, conferma la necessità di 

proseguire nel lavoro di prevenzione – contrasto – educazione nei quattro filoni: sviluppo delle life 

skills, Media Education, costruzione e mantenimento del benessere scolastico, conoscenza e 

prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo.  

L’incontro con l’ostetrica è stato positivo ed efficace sia per la scuola primaria che per la 

secondaria (Allegato G). 

La dottoressa Fioraso ha effettuato degli interventi sia alla scuola primaria che secondaria, 

riguardo al progetto “Scuola Aperta” e alle richieste mirate dei docenti.  

Il patentino digitale costruito gli anni scorsi è stato utilizzato anche in questo anno scolastico. La 

Digital Driving Licence – Cittadinanza Attiva e Digitale (patentino digitale) è stata pensata come 

un reminding del percorso formativo compiuto lungo tutta la permanenza degli alunni all’interno 

del nostro Istituto, ma anche come simbolo dell’esempio e dell’aiuto che possono fornire nella loro 

vita quotidiana a chi ne avrà bisogno, dimostrando, così, di essere cittadini attivi, responsabili e 

preparati per poter vivere appieno nella contemporaneità. Questo patentino è stato consegnato dal 

nostro Dirigente Scolastico, dott. Francesco Crivellaro, a tutti gli studenti delle classi terze della 

secondaria di primo grado, il giorno 19 maggio 2023. 



Gli incontri con gli esperti sono stati svolti in presenza e hanno riportato esiti positivi (Allegato 

H). 

Gli incontri serali proposti ai genitori e ai docenti hanno avuto una partecipazione limitata a 

livello numerico (rispetto alla frequenza che eravamo abituati ad avere fino al 2019), ma 

qualitativamente buona. Essi sono stati considerati molto utili ed efficaci (Allegato H). Avere 

nuovamente la possibilità di ritrovarsi in presenza, ha permesso di avere uno spazio ed un tempo 

dedicato alla riflessione su temi particolarmente importanti per chi vive con le persone in crescita; 

inoltre sono stati un’ottima occasione per costruire ponti solidi all’interno della nostra comunità 

educante. Va sottolineato che uno degli effetti post-pandemici riguarda proprio la difficoltà e/o 

riluttanza da parte di molte persone nel ritornare ad uscire di casa, per incontrarsi, ascoltare, 

confrontarsi, parlare (come confermano alcune ricerche recenti): anche a questo è dovuta la 

frequenza numericamente molto bassa rispetto al nostro consueto. 

Un altro dato da evidenziare riguarda il numero di genitori che ha completato il questionario: su un 

totale di 564 studenti, quindi approssimativamente almeno 350 famiglie (tenendo conto di fratelli 

frequentanti lo stesso istituto), i rispondenti sono stati 17, nell’anno scolastico 2020/2021 abbiamo 

registrato 194 risposte. Le modalità di somministrazione e di diffusione sono state le stesse. Questo 

dato è un campanello d’allarme, che potrebbe riguardare la partecipazione e la collaborazione tra 

famiglia e scuola, l’interesse e l’attenzione dei genitori verso le attività scolastiche, la disgregazione 

del tessuto famigliare e sociale che le ricerche scientifiche evidenziano. 

La tessitura di una buona rete sociale territoriale, aspetto importante delle azioni intraprese negli 

anni scolastici precedenti, è continuata  nel dialogo e nella collaborazione con gli enti locali 

pubblici e privati. Questo lavoro d'intreccio sociale ha lo scopo di creare una collaborazione 

territoriale supportiva e propositiva, sviluppare delle riflessioni costruttive, dare vita ad una 

consapevolezza, presso la cittadinanza, dell’importanza dell’uso corretto dei dispositivi elettronici e 

della rete e le sue ricadute educative su bambini ed adolescenti.  

Tutto il materiale didattico prodotto negli scorsi anni, anche durante i corsi di formazione per il 

personale docente, è stato inserito nella bacheca virtuale, a cui possono accedere tutti i docenti 

(https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo). Questi strumenti sono serviti per progettare e 

sviluppare attività in occasione del Safer Internet Day e non solo. 

Molto positiva è stata la partecipazione delle docenti della scuola dell’infanzia, incluse a pieno 

titolo all’interno della formazione e del progetto. Di fondamentale importanza, infatti, risulta essere 

il lavoro svolto con i bambini dai 3 ai 6 anni, per poter prevenire o intervenire in modo efficace ed 

efficiente sui comportamenti aggressivi e sulle dinamiche relazionali. 

Si fa presente che tutta la documentazione relativa ai casi a rischio e alcune relazioni degli esperti, 

nonché tutto il materiale raccolto a testimonianza delle problematiche riscontrate in questo anno 

https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo


scolastico e nei precedenti, è custodito in una memoria esterna e in una cartellina presso la 

segreteria dell’Istituto. Tale dossier costituisce una messa agli atti delle testimonianze ed uno storico 

di fondamentale importanza per la nostra scuola. 

Anche quest’anno è continuato il lavoro costante della Commissione Anti-Bullismo e 

Cyberbullismo per l’ideazione e la realizzazione delle attività di prevenzione e contrasto, la 

mappatura e la gestione dei casi, nonché il monitoraggio di questi ultimi. Sono stati definiti i 

nominativi dei membri della Commissione e del Team Bullismo e sono stati comunicati ai colleghi 

dell’Istituto tramite una comunicazione ufficiale (Allegato D).  

La Commissione ha lavorato, inoltre, alla revisione e implementazione dell’Addendum al 

Regolamento di Istituto, alla scrittura della regolamentazione dell’uso dei dispositivi elettronici 

durante le uscite didattiche e i viaggi di istruzione e alla messa in chiaro dei documenti specifici 

nel sito ufficiale dell’Istituto. 

La Commissione si è riunita, durante questo anno scolastico, per un totale di 9 ore.  

  

Prospettive future:  

 Pensare alla progettazione dell’anno venturo, tenendo conto delle proposte e dei bisogni 

emersi dagli studenti, dai genitori e dagli insegnanti, raccolti in questo anno scolastico 

(Allegato H). 

 Riproporre la continuazione dell’utilizzo delle cassette delle segnalazioni anonime (in 

adozione per ogni plesso dell’Istituto sia della primaria che della secondaria). 

 Mantenere all’interno del progetto un pacchetto ore di consulenza con un esperto 

(psicologo scolastico/psicoterapeuta …), messo a disposizione degli/delle insegnanti della 

scuola dell’infanzia e primaria, al fine di garantire un supporto valido e competente, per 

poter affrontare, nelle modalità più corrette possibili, situazioni difficili, a rischio o gravi, 

che si possono verificare all’interno degli ambienti scolastici. Questo punto è una necessità 

fondamentale per poter garantire una continuità di lavoro di prevenzione e supporto fra i 

diversi ordini della nostra scuola. 

 Ampliare la collaborazione con il tessuto politico, economico e sociale del territorio: la 

collaborazione tra enti ed agenzie educative del territorio risulta essere estremamente utile e 

necessaria per realizzare iniziative diversificate, permettendo di coinvolgere un maggior 

numero di persone nelle riflessioni sulle tematiche inerenti al progetto. A tale proposito si 

sono gettate le basi per una collaborazione positiva e significativa con il CEOD di Velo 

d’Astico. Quest’ultima è una struttura che ospita persone con disabilità e che ha in attivo 

diversi laboratori. I bambini di classe 5^ della scuola primaria di Velo d’Astico, in questa 

ultima parte dell’anno scolastico, si sono recati in visita al Centro e hanno potuto 



sperimentare diversi laboratori, imparando/lavorando/collaborando assieme agli ospiti. Per il 

prossimo anno scolastico si auspica di ampliare questa esperienza anche ad altri plessi e per 

i differenti ordini del nostro Istituto, progettando le visite e le attività in modo più strutturato 

e continuativo. 

 Proseguire con la collaborazione, iniziata un paio di anni fa, con La Comunità Il Focolare 

– Il Borgo ONLUS – di Schio. Il direttore dott. Francesco Dagnello si è reso disponibile per 

un incontro serale dedicato ai genitori e agli insegnanti (indicativamente la seconda 

settimana di ottobre – il 12 o il 19/10/2023). Gli operatori e gli ospiti della Comunità 

potranno eventualmente incontrare, inoltre, gli studenti delle classi terze della secondaria, 

durante una mattinata scelta nella prima quindicina di giorni di ottobre (presumibilmente 

il 10/10/2023). 

 Proseguire con la collaborazione con l’Arma dei Carabinieri, nello specifico con il 

Comandante della Compagnia dei Carabinieri di Schio, Capitano Francesco Grasso, e con il 

Comandante della Stazione di Arsiero, Maresciallo Claudio Burello. Si auspica di continuare 

con gli eventi formativi organizzati quest’anno, volti alla formazione della Cultura della 

legalità, toccando in particolare le tematiche riguardanti i rischi e le conseguenze di atti 

aggressivi, di bullismo, di cyberbullismo. 

 Intessere e mantenere una valida collaborazione tra la Commissione Inclusione e il Team 

Bullismo/Commissione Anti-bullismo e cyberbullismo, in modo da costruire e 

condividere collaborazioni trasversali significative (ad esempio con CEOD a Seghe di Velo 

d’Astico). 

  Continuare a favorire e supportare corsi di formazione, indirizzati a tutto il corpo docente, 

al fine di sviluppare e rafforzare le competenze necessarie ad affrontare sempre più in 

modo preparato e sicuro le sfide che si andranno a delineare.  

A tal proposito ci si propone di organizzare un secondo corso di formazione sulla 

Comunicazione e sulla Mindfulness rivolto a tutti i docenti, al fine di sviluppare ed 

approfondire competenze comunicative ed empatiche fondamentali per costruire e 

proseguire relazioni educative positive all’interno degli ambienti scolastici. Si auspica di 

poter organizzare il tutto nei primissimi momenti dell’anno scolastico prossimo. 

 

ALLEGATI:  

 Rendiconto degli interventi degli esperti (Allegato A). 

 Rendiconto delle attività svolte dalle referenti di istituto e responsabili del progetto Simona 

Buzzacchero e Luana Zordan (Allegato B e C). 

 Comunicazione a tutti i docenti di istituto del 28/11/2022 (Allegato D). 



 Intervento dell’Arma dei Carabinieri (Allegato E). 

 Questionario di gradimento a conclusione del corso di formazione sulla Mindfulness: 

raccolta e lettura dei dati (Allegato F). 

 Relazione Ostetrica (Allegato G). 

 Questionari di gradimento degli studenti, dei docenti e dei genitori: raccolta e lettura dei dati 

(Allegato H). 

 Per la revisione e implementazione dell’Addendum al Regolamento di Istituto si rimanda la 

lettura sul sito ufficiale della scuola (https://icarsiero.edu.it/bullismo-e-cyberbullismo/).  

 Per i Verbali della Commissione Bullismo, con la presenza dei membri del Team Bullismo, 

si rimanda alla lettura della Relazione finale della Commissione. 

 

 

Arsiero, 13 giugno 2023  

                                                                                    Le responsabili del Progetto 

                                                       Simona Buzzacchero  e  Luana Zordan 

  

https://icarsiero.edu.it/bullismo-e-cyberbullismo/


                                          RENDICONTO                                               (Allegato A) 

 

DOCENTE RUOLO 
ORE AGGIUNTIVE 

EFFETTUATE 

ORE AGGIUNTIVE 

NON EFFETTUATE 

Buzzacchero Simona Responsabile/Referente 32  

Zordan Luana Responsabile/Referente 18  

Calendario allegato 

 

ESPERTI ATTIVITA’ DATA 
ORE 

EFFETTUATE 

URS Veneto 
Formazione referenti di Istituto 

29/11/2022 

12/01/2023 

19/01/2023 

28/02/2023 

7 

 

Giulia Brunello  

 “Tempo di Noi” 

Incontri con genitori e insegnanti 

 

09/03/2023 

23/03/2022 

 

4 

Giulia Brunello  Corso di formazione per tutti i 

docenti dell’Istituto: 

 “Le emozioni dei bambini: 

riconoscerle, ascoltarle e saperle 

affrontare attraverso la mindfulness 

- teoria e pratica”. 

11/02/2023 8 

Frigo Maria (Ostetrica) Incontro con alunni di terza 

secondaria (Valdastico) 
29/11/2022 2 

Toniolo Maddalena 

(Ostetrica) 

Incontro con alunni di terza 

secondaria (Arsiero) 
28/11/2022 3 

 

Incontro con gli alunni delle classi 

quinte della primaria di tutto 

l’Istituto. 

15/05/2023 3 

BENI E SERVIZI: nessuno  



                             Calendario attività svolte da Simona Buzzacchero                          (Allegato B) 

 

Giorno Ore Attività 

Settembre 2022  
Incontro tra referenti: confronto e condivisione di idee per stendere 

il progetto (1,5 ore). 

Settembre – 

Ottobre 2022 
12 

Corso di formazione “Sbulloniamoci insieme” – progettazione e 

realizzazione del corso.  

06/10/2022 2 Stesura progetto  

Settembre/Maggio  5 

Colloqui telefonici, scambio di mail, telefonate, incontri, stesura di 

documenti con gli esperti per progettare e realizzare gli incontri per 

i genitori, gli insegnanti e gli studenti. 

Gennaio/Marzo 

2023 
 

Stesura e diffusione delle locandine degli incontri per genitori ed 

insegnanti (1,5 ore).   

Ottobre/Maggio   

Aggiornamento della bacheca virtuale: strumento di raccolta e 

diffusione di materiale utile sui fenomeni trattati. All’interno è stata 

inserita una zona dedicata ai documenti per 

mappare/definire/monitorare fenomeni a rischio (2 ore). 

Settembre/ Giugno 6 

Attività di coordinamento del Team Bullismo e della Commissione 

Anti-Bullismo/Cyberbullismo, comprese le 

consultazioni/compilazioni richieste da alcuni colleghi, soprattutto 

sui documenti da compilare e sulle modalità di intervento nei casi a 

rischio (tali attività di consultazione/compilazione sono state 

valutate in un pacchetto-tempo simbolico di 10 ore per ciascun 

referente oltre a quelle indicate in questa tabella). 

Aprile - Giugno 

2023 
 

Costruzione, tabulazione e lettura dei dati dei questionari di 

gradimento, riguardo le attività proposte/svolte all’interno del 

progetto (4 ore). 

28 Maggio 2023 1 

Incontro con l’insegnante Dal Zotto Elena, responsabile del sito 

d’Istituto, per la riorganizzazione della sezione riguardante il 

Bullismo e Cyberbullismo. Integrazione delle documentazioni. 

4 Maggio 2023 2 Stesura ed integrazione bozza relazione finale. 

01 Giugno 2023 3 

Lettura dei documenti e stesura del bando “Avviso pubblico per 

l’individuazione delle istituzioni scolastiche beneficiarie delle 

risorse previste dal Decreto AOODPIT prot. N. 513 del 26/04/2023 

– Assegnazione fondi per contrastare il fenomeno del cyberbullismo 

(Legge n.234/2021 articolo 1, comma 6”. 

5 e 6 Giugno 2023  Rifinitura e compilazione di tutte le sezioni del bando (2 ore). 

08 Giugno 2023 1 Revisione e versione definitiva della relazione finale. 

 32 Ore totali 

 



                             Calendario attività svolte da Luana Zordan                                     (Allegato C) 

 

Giorno Ore Attività 

Settembre 2022 1 
Incontro tra referenti: confronto e condivisione di idee per stendere 

il progetto. 

06/10/2022 2 Stesura progetto  

Settembre/Maggio   

Colloqui telefonici, scambio di mail, telefonate, incontri, stesura di 

documenti con gli esperti per progettare e realizzare gli incontri per 

i genitori, gli insegnanti e gli studenti (5 ore). 

Settembre/ Giugno 6 

Attività di coordinamento del Team Bullismo e della Commissione 

Anti-Bullismo/Cyberbullismo, comprese le 

consultazioni/compilazioni richieste da alcuni colleghi, soprattutto 

sui documenti da compilare e sulle modalità di intervento nei casi a 

rischio (tali attività di consultazione/compilazione sono state 

valutate in un pacchetto-tempo simbolico di 10 ore per ciascun 

referente oltre a quelle indicate in questa tabella). 

5-8 Giugno 2023 1 
Tabulazione e lettura dei dati dei questionari di gradimento, 

riguardo le attività proposte/svolte all’interno del progetto. 

4 Maggio 2023 2 Stesura ed integrazione bozza relazione finale. 

01 Giugno 2023 3 

Lettura dei documenti e stesura del bando “Avviso pubblico per 

l’individuazione delle istituzioni scolastiche beneficiarie delle 

risorse previste dal Decreto AOODPIT prot. N. 513 del 26/04/2023 

– Assegnazione fondi per contrastare il fenomeno del cyberbullismo 

(Legge n.234/2021 articolo 1, comma 6”. 

5 e 6 Giugno 2023 2 Rifinitura e compilazione di tutte le sezioni del bando. 

08 Giugno 2023 1 Revisione e versione definitiva della relazione finale. 

 18 Ore totali 

 

  



(Allegato D) 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.icarsiero.edu.it/files/documents/2018-2019/addendum-051118.pdf
https://padlet.com/simonabuzzacchero/bullismo


MODULO 

di prima segnalazione dei casi di (presunto) bullismo e/o cyberbullismo e vittimizzazione 

 

Nome di chi compila la segnalazione …………………………………….…………………….. 

Data……………… 

Scuola:        Primaria      … Secondaria     di ……………………………………… 

 

1. La persona che ha segnalato il caso di presunto bullismo / cyberbullismo  era 

 La vittima 

 Un compagno della vittima   

 Madre/ Padre/Tutore della vittima 

 Insegnante 

 Personale ATA 

 Altro __________________________________________________________  

 

2. Vittima  Classe:   

3. Altre vittime  Classe:   

4. Altre vittime  Classe:   

 

5. Bullo o i bulli (o presunti) 

Nome  _ Classe_____________   

Nome  _ Classe_____________   

Nome  _ Classe_____________  

 

6. Descrizione breve del problema presentato. Dare esempi concreti degli episodi di prepotenza. 

_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

7. Quante volte sono successi gli episodi ?   

 



 

 (Allegato E)

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE   “P.Marocco”  

Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria I Grado 36011 ARSIERO - 
Via Roma, 33 - Tel. 0445 740328 C.M.: VIIC85200Q – C.F.: 

83002850242 
      e-mail: viic85200q@istruzione.it - PEC: viic85200q@pec.istruzione.it 

 

 

 

Alla Cortese Attenzione  

del Dirigente Scolastico Dott. Francesco Crivellaro 

della DSGA Maria Luisa Eberle 

del Vicario Maestra Rosanna Meneghini 

Tutti i Docenti dell’Istituto Comprensivo di Arsiero 

(Primaria – Secondaria) 

p.c. Comando generale dell’Arma dei Carabinieri  

di Schio – Stazioni di Arsiero e Valdastico 

 

Oggetto: incontro formativo con l’Arma dei Carabinieri 

Gentilissime e Gentilissimi, 

all’interno del Progetto di Istituto “La valigia del cuore: in viaggio verso l’altro” è stato inserito un incontro 

formativo, progettato e tenuto dall’Arma dei Carabinieri del nostro territorio (sede centrale di Schio in 

collaborazione con le stazioni di Arsiero e Valdastico), che ha lo scopo di creare e mantenere una rete 

territoriale supportiva, efficace ed efficiente tra le istituzioni, anche attraverso la formazione della “Cultura 

della legalità”. 

L’intervento è rivolto a tutti gli studenti di classe 5^ della scuola primaria e a tutte le classi della scuola 

secondaria di primo grado del nostro Istituto. 

Le date e gli orari sono stati concordati cercando di far coincidere le esigenze della nostra scuola con gli 

impegni degli esperti. 

Inseriamo qui di seguito una tabella riassuntiva con le date, le classi coinvolte e gli orari: 

DATA CLASSI E PLESSI COINVOLTI ORARIO 

24/02/2023 Classi 1
e
 + una classe 2^ della Scuola Secondaria di Primo Grado di 

Arsiero (in sede centrale ad Arsiero) 

dalle 8.30 

06/03/2023 Due classi 2
e
 + le classi  3

e
 della Scuola Secondaria di Primo Grado 

di Arsiero (in sede centrale ad Arsiero) 

dalle 8.30 

27/02/2023 Classi 2^ e 3^ della Scuola Secondaria di Primo Grado di Valdastico 

(nel plesso di Valdastico) 

dalle 8.30 

09/03/2023 Tutte le classi 5
e
 della Scuola Primaria dell’Istituto (in sede centrale 

ad Arsiero) 

dalle 10.30 
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L’incontro durerà al massimo un’ora e mezza (un’ora circa per l’intervento dell’Arma e uno 

spazio riservato alle domande/riflessioni/dubbi dei bambini/ragazzi). 

Chiediamo la preziosa collaborazione della segreteria e del personale Ata per la predisposizione 

degli spazi necessari ad ospitare gli incontri. 

Cogliamo l’occasione per ringraziare tutti voi della preziosa collaborazione senza la quale questo 

progetto non potrebbe esistere. Ognuno è prezioso per sensibilità, competenze e ruolo; ognuno è 

parte costituente di una comunità a cui sta a cuore il mondo dei bambini e dei giovani, a cui sta a 

cuore il loro futuro.  

Rimaniamo a disposizione per ogni necessità. 

 

Le referenti di Istituto per il bullismo e il cyberbullismo 

Simona Buzzacchero e Luana Zordan   

 

  



(Allegato F) 

 

  

    

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

65% 

35% 

COME VALUTO QUESTO INCONTRO FORMATIVO? 

MOLTO UTILE 

UTILE 

65% 

30% 

5% 

LE FORMATRICI SONO STATE 

MOLTO CHIARE, COINVOLGENTI, COMPETENTI 

CHIARE, COINVOLGENTI, COMPETENTI 

ABBASTANZA CHIARE, COINVOLGENTI, COMPETENTI 



 

 

 
 

 

 

  

0 5 10 15 20 25 

Sì 

Sento di voler approfondire ciò che ho 
sperimentato oggi e, se ce ne fosse la possibilità, di 

partecipare ad un corso successivo? 



(Allegato G) 

 

Piovene Rocchette, A.S. 2022-2023  

 

OGGETTO: Relazione incontro dell’Ostetrica con gli alunni delle classi terze per il 

Progetto di Educazione all’Affettività e Sessualità. 

 

Seguendo lo schema degli anni passati , il mio intervento si è svolto secondo vari passaggi: 

- accordi telefonici e via e mail con la Referente scolastica del Progetto, e mail di presentazione de-

gli alunni e delle loro peculiarità da parte dei Professori Coordinatori, invio al mio domicilio delle 

domande anonime preparate dagli alunni (viene precedentemente preparata una scatola in ogni aula 

dove porre le domande in forma anonima). 

- Nella mattinata di presenza , l’Ostetrica incontra ogni classe per un’ora circa. Si presentano gli ar-

gomenti cercando di rispondere alle domande scritte ed espresse spontaneamente. 

 

Al termine degli incontri , invio della Relazione finale. 

 

Per quanto riguarda ciò che ne è emerso nelle classi: 

- 3A : alunni all’apparenza piccoli, ma non infantili, educati ed attenti; fanno poche domande, ma 

precise. E’ assente l’alunno che aveva scritto le domande. 

- 3B : tutti molto attenti e che intervengono, momenti d’imbarazzo ma riescono comunque a chiede-

re spiegazioni anche a tempo scaduto. Dalle domande sono emerse alcune informazioni probabil-

mente ricevute dai mass media ( per esempio sul tema dei trans, sul primo rapporto sessuale e sulle 

dimensioni del pene). 

- 3C : classe molto numerosa che presenta difficoltà ad intervenire spontaneamente, anche qui dalle 

domande scritte si evidenzia una conoscenza ricevuta dai media a volte non corretta. 

 

Conclusioni: in generale , l’argomento suscita sempre molto interesse anche se si evidenzia molta 

confusione sia nella parte di Anatomia e Fisiologia degli apparati sia per quanto riguarda il corretto 

approccio all’argomento. 

 

Ringrazio ancora per l’accoglienza e la fiducia ricevute, sono a vostra disposizione per gli eventuali 

chiarimenti e per future collaborazioni. 

 

l’Ostetrica 

M.Maddalena Toniolo 

  



Allegato H 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE   “P.Marocco” 

Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria I Grado 36011 

ARSIERO - Via Roma, 33 - Tel. 0445 740328 C.M.: VIIC85200Q 

– C.F.: 83002850242 

e-mail: viic85200q@istruzione.it - PEC: viic85200q@pec.istruzione.it 

 

 

 

QUESTIONARI FINALI STUDENTI, GENITORI, DOCENTI – 

RACCOLTA DATI E LORO LETTURA – Progetto “La valigia del cuore: in viaggio verso l’altro” 

a.s.2022/2023 

 

 

QUESTIONARIO FINALE STUDENTI e sua ANALISI 

 

Il questionario è stato aperto a tutti gli studenti della scuola secondaria e agli alunni delle classi 

quarte e quinte della scuola primaria dell’Istituto. È stata chiesta la collaborazione ai docenti per la 

sua compilazione in classe. Le risposte pervenute sono 232 su un totale di 332 (202 studenti della 

secondaria e 130 della primaria – classi 4
e
 e 5

e
). 

 

 
 

 

140 alunni sono della scuola secondaria di primo grado e 92 della scuola primaria (classi quarte e 

quinte). 

 

 
 

 

La difformità tra i differenti plessi risponde, in generale, alla percentuale degli alunni frequentanti le 

varie scuole presenti nell’Istituto. Vi è comunque un numero rilevante di alunni che non hanno 

compilato il questionario, specialmente nella scuola secondaria di primo grado. 
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La maggior parte degli studenti rispondenti ritiene che le attività dei propri insegnanti e gli 

interventi degli esperti, riguardo alle tematiche delle emozioni, delle relazioni, della comunicazione, 

della legalità, dell’uso consapevole dei dispositivi elettronici e della rete, dei fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo, siano molto e moltissimo utili. Solo il 14,2% le ritiene abbastanza utili, il 3% non 

molto e il 2,2% per niente. 

 

 
 

La maggior parte degli alunni ritiene di conoscere molto e moltissimo i fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo e come poterli evitare o combattere. Il 25% dichiara di conoscerli abbastanza, solo il 

4,7% non li conosce molto, l’1% per niente. 

 

 
 

La maggioranza degli studenti ritiene che sia molto e moltissimo utile la formazione specifica dei 

docenti sui fenomeni del bullismo e del cyberbullismo, su come contrastarli e prevenirli, su come 

costruire e mantenere un ambiente scolastico sereno; il 21% pensa sia abbastanza utile, il 2,6% poco 

e lo 0,4 per niente. 
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Più del 40% degli studenti ritiene che gli incontri in/formativi dedicati ai genitori siano molto utili, 

il 20% moltissimo; mentre circa il 30% pensa che siano abbastanza utili e solo il 5% non tanto o per 

niente (4%). 

 

Si inseriscono di seguito le risposte date per la domanda specifica: “Hai delle proposte da fare 

riguardo a questo progetto e alle tematiche di cui si occupa?”. 

 

 
 

 

Si inseriscono di seguito le risposte valide per la domanda specifica: “Di che cosa hai bisogno e che 

potremmo provare ad inserire nel progetto per l'anno scolastico prossimo?”. 
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QUESTIONARIO FINALE GENITORI e sua ANALISI 

 

Il questionario è stato aperto a tutti i genitori, che hanno i figli frequentanti il nostro Istituto. La 

diffusione del link di compilazione è avvenuta tramite circolare, inserita nel registro elettronico, e  

utilizzando anche i canali di messaggistica dei genitori rappresentanti. Si considera che in media ha 

risposto un genitore per nucleo famigliare e che è stata inviata un’unica risposta per più fratelli 

frequentanti. Le risposte pervenute sono 17 su un totale di 564 studenti. 

 

 
 

14 genitori sono della secondaria e 3 della primaria. 

 

 

 
 

 

 

La maggioranza dei rispondenti ritiene di conoscere molto (58,8%) bene i fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo; il 29,4% abbastanza e l’11,8% moltissimo. 
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Il 70,6% dei rispondenti ritiene sia utilissimo che l’Istituto continui ad occuparsi del bullismo e 

cyberbullismo, di educazione alle relazioni e all’affettività, il 29,4% lo ritiene molto utile. 

 

 

 
 

Ai due incontri serali di in/formazione proposti per genitori e insegnanti hanno partecipato 9 

rispondenti. 

 

 

 
 

Il 58,8% dei genitori rispondenti ritiene siano molto utili gli incontri serali di in/formazione dedicati 

ai genitori e agli insegnanti, il 17,6% li ritiene utilissimi, mentre l’11,8% abbastanza utile; solo il 

6% li ritiene non molto utili o per niente. 
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Per la maggior parte dei genitori le attività riservate progettate ed attuate per gli studenti sono molto 

utili (47%) e utilissime (35,3%); mentre il 17,6% le ritiene abbastanza utili. 

 

 
 

Il 94% dei rispondenti è a conoscenza che nel Regolamento di Istituto vi è una parte dedicata alla 

definizione e alle caratteristiche del bullismo e del cyberbullismo, alla prevenzione e al protocollo 

di intervento, alle regole di corretto utilizzo dei media digitali in ambiente scolastico, ai patti di 

genitori e alunni; il 6% non ne è al corrente. 

 

Il 100% dei genitori che hanno compilato il questionario ritiene sia importante che il nostro istituto 

continui a lavorare, attraverso la prevenzione ed il contrasto dei fenomeni di bullismo e 

cyberbullismo, l’educazione alle relazioni e all’affettività, per creare/mantenere un ambiente sereno 

per tutti coloro che abitano la scuola. 

 

Si inseriscono di seguito le risposte valide per la domanda: “Ha delle proposte da fare riguardo a 

queste tematiche?”. 
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QUESTIONARIO FINALE DOCENTI e sua ANALISI 

 

Il questionario è stato aperto a tutti i docenti del nostro Istituto. La diffusione del link di 

compilazione è avvenuta tramite circolare, inserita nel registro elettronico, e  utilizzando anche i 

canali di messaggistica dei capogruppo. Le risposte pervenute sono 55 su un totale di 85. 

 

 
 

 

 
 

I rispondenti sono 51, di cui il 49% della Scuola Primaria, il 40% della Secondaria di Primo Grado, 

l’11% dell’Infanzia. Il luogo di lavoro dei docenti è proporzionato ai plessi dell’Istituto. 
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Il 54,5% dei rispondenti ritiene di conoscere molto i fenomeni di bullismo e cyberbullismo, il 

34,5% e il 10,9% moltissimo. 

 

 
 

Il 63,6% degli insegnanti ritiene utilissimo continuare i percorsi di prevenzione dei fenomeni 

specifici, di educazione alle relazioni e all’affettività, il 27,3% molto e il 9% abbastanza. 

 

 
 

Il 53% dei rispondenti ritiene utilissimi i percorsi di formazione dedicati agli insegnanti, il 27% 

molto e il 18% abbastanza; mentre l’1,8% li ritiene non molto utili. 

 

 
 

Il 33% dei rispondenti ritiene molto e abbastanza utili gli incontri di in/formazione dedicati ai 

genitori e ai docenti, il 31% utilissimi, il 3% non molto utili. 
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Il 49% degli insegnanti ritiene molto utili le attività organizzate per gli studenti, il 36,4% utilissimi, 

il 14,5% abbastanza utili. 

 

Si inseriscono di seguito le risposte valide per la domanda: “Hai rilevato criticità?”. 

 

 
 

 

Si inseriscono di seguito le risposte valide per la domanda: “Di che cosa hai bisogno che potremmo 

provare ad inserire nel progetto per l'anno scolastico prossimo?”. 
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